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Resumen

Los protocolos diseniados para controlar la dindmica de la onda folicular y la ovulacién en el ganado bovino han
reducido, e incluso eliminado, la necesidad de la deteccion del celo. Una reciente modificacion en el tratamien-
to de sincronizacién para vaquillonas ha sido la incorporacién de protocolos que disminuyen el periodo de inser-
cién del dispositivo con progesterona y alargan el periodo de proestro. Estos protocolos han sido denominados
Co-Synch de 5 dias y se han reportado resultados que muestran un incremento en las tasas de preriez con res-
pecto a los protocolos convencionales (Co-Synch de 7 dias) usados actualmente en USA vy despiertan mucho
interés entre los productores vy técnicos. Estos protocolos que prolongan el periodo de proestro y otros que utili-

zan estradiol estdn también siendo investigados en Argentina con resultados preliminares interesantes.
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Recent advances in Fixed-Time Artificial Insemination in heifers

Summary

The protocols designed to control follicular wave dynamics and ovulation have reduced or eliminated the necessity of heat detection
in cattle. Recent modifications of the synchronization treatment in heifers have been the incorporation of protocols that decrease the
period of insertion of the progesterone device and lengthen the proestrus period. This protocol has been named 5-day Co-Synch and
has been reported to result in higher in pregnancy rates than the conventional fixed-time Al protocol currently used in USA (i.e. 7-
day Cosynch) and has created much interest among producers and practitioners. These protocols that prolonged the proestrus peri-
od and other similar treatments using estradiol are under investigation in Argentina with interesting preliminary results.
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Introduccién

La deteccién de celo insume mucho tiempo y
mano de obra, estd sujeta a influencias ambienta-
les y con frecuencia es ineficaz e inexacta. Por lo
tanto, el desempefio reproductivo es a menudo
poco satisfactorio cuando la inseminacién artifi-

cial (IA) se lleva a cabo después de la deteccion de
celo. Alternativamente, los tratamientos que sin-
cronizan, tanto la emergencia de una nueva onda
de foliculos ovaricos como la ovulacién, y emple-
an [A a tiempo fijo (IATE sin deteccién de celos)
pueden resultar en un rendimiento reproductivo
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satisfactorio porque todos los animales son inse-
minados, demuestren celo o no. Los tratamientos
para IATF que mds se usan en la Argentina utili-
zan estrégenos y progestigenos en conjunto con
prostaglandinas y gonadotrofina coriénica equina
(eCG; ). Los que més de usan en Estados Unidos
y Europa utilizan GnRH combinados con prosta-
glandinas y progestagenos . El propésito de este
trabajo es revisar los nuevos adelantos en la sin-
cronizacion de la ovulacién en vaquillonas con
los productos farmacéuticos disponibles en
Argentina.

El protocolo Cosynch de 5 dias

El protocolo més utilizado para vaquillonas en
Estados Unidos utiliza GnRH y un dispositivo con
progesterona por 7 dfas, con tasas de prefiez que
rondan el 50%. Sin embargo en los tltimos afios se
han realizado investigaciones tendientes a aumen-
tar esa tasa de prefiez. Se ha analizado el efecto de
diferentes factores que podrian afectar la fertilidad
en vaquillonas. Se ha propuesto que en vaquillo-
nas el tamano del foliculo es determinante a la
hora de inducir una ovulacién ©. Sin embargo, se
han reportado publicaciones recientes que sugie-
ren que la fertilidad a los tratamientos de IATF
que utilizan GnRH vy progestiagenos puede mejo-
rarse si se disminuye el periodo de crecimiento del
foliculo dominante ovulatorio y se prolonga la
duracion del proestro **%'%, Bridges y col. ® com-
pararon un protocolo Cosynch de 7 dias con un
dispositivo de progesterona con IATF a las 60
horas y un protocolo Cosynch de 5 dias con IATF
a las 72 horas en vacas de razas para carne. En ese
estudio, las tasas de prefiez fueron 11% mayores
que con el protocolo de 5 dias. Santos y col. @
informaron resultados similares en vacas lecheras.
La hipoétesis planteada fue que el protocolo de 5
dias permiti6 un proestro mas prolongado con
mayores concentraciones de estradiol, debido al
crecimiento del foliculo dominante que va a estar
estimulado por pulsos frecuentes de LH antes de la
ovulacién. Ademas del efecto sobre los foliculos,
se propone también que un proestro prolongado
permite una mayor concentracién de estradiol
durante el periodo preovulatorio, que a su vez pro-
duce una mayor expresién de receptores de pro-
gesterona en el epitelio uterino, favoreciendo la
funcién uterina durante el periodo de pre-implan-
tacional de la prefiez ®. Sin embargo, debido a un

intervalo mas corto entre la primera GnRH vy la
induccién de la lutedlisis en el protocolo de 5 dias,
es aparentemente necesatio administrar dos inyec-
ciones de PGF con 6 a 24 horas de intervalo, para
inducir la regresién completa del CL inducido por
la GnRH.

Mis recientemente, Kasimanickamy col. ©
informaron que las vaquillonas inseminadas a las
56 horas en un protocolo de Cosynch de 5 dfas
tenfan, en promedio, una tasa de prefiez a la IA
10,3% mas elevada que las vaquillonas insemina-
das a las 72 horas. Ademas, Colazo y Ambrose
demostraron que la prefiez por IATF no fue dis-
tinta con protocolos Cosynch de 5 dfas y 7 dias
con una sola administracién de PGF en vaquillo-
nas lecheras. En ese estudio, el uso de la primera
GnRH en el protocolo Cosynch de 5 dias tampo-
co parecia ser necesaria, ya que las tasas de prefiez
no fueron distintas cuando no se utiliza. A la
inversa, Lima y col. ® observaron un aumento de
la tasa de prefiez en vaquillonas lecheras que reci-
bieron la GnRH final al mismo tiempo que la IA a
las 72 horas después de la remocién del dispositi-
VO con progesterona en comparacién con la admi-
nistraciéon de GnRH a las 56 horas e IATF 16
horas después. Ademas, tanto Lima y col. ” como
Colazo y Ambrose @, también mostraron que no
hubo diferencias en las tasas de prefiez entre
vaquillonas que recibieron o no una primera
GnRH en el momento de la insercién del disposi-
tivo con progesterona. Finalmente, Lima y col. ©
realizaron un experimento con un alto ndmero de
vaquillonas de leche y encontraron las mejores
tasas de prefiez cuando se colocé GnRH en el dia
de la insercion del dispositivo con progesterona y
dos inyecciones de PGE, con 24 h de intervalo, en
el momento de la remocién del dispositivo con
progesterona. Indudablemente, se necesita inves-
tigaciéon adicional para evaluar los protocolos
Cosynch de 5 dias en vaquillonas y confirmar que
realmente mejoren las tasas de prefiez con respec-
to a los tratamientos convencionales.

Protocolo J Synch

Como se describi6 anteriormente, los protoco-
los que alargan el proestro realizados en Estados
Unidos, utilizaron dispositivos con progesterona y
GnRH. Recientemente reportamos datos prelimi-
nares de un tratamiento realizado utilizando un
protocolo basado en benzoato de estradiol (EB) y
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un dispositivo con progesterona (que son las hor-
monas mas usadas en Argentina) pero donde la
remocion del dispositivo con progesterona fue rea-
lizada 6 dias después (en lugar de 7 u 8 dias) y se
prolongé el proestro administrando GnRH como
inductor de la ovulacién en el momento de la
IATF que fue realizada 72 horas después de la
remocion del dispositivo, en lugar de hacerlo a las
48 horas ©.

En este trabajo se compard la eficiencia en la
sincronizacién de celos y consecuente ovulacién
de dos tratamientos alternativos. Se utilizaron 28
vaquillonas para carne Bos taurus, de entre 16y 17
meses de edad, que fueron divididas al azar en dos
grupos. El grupo 1 (BE 6 d; n=14) recibi6 en el
Dia 0, 2 mg de benzoato de estradiol (BE) y un dis-
positivo intravaginal con 0,6 g de progesterona. El
grupo 2 (GnRH 5 d; n=14) recibi6 en el Dia 1,
10,5 ug de GnRH y un dispositivo intravaginal
con 0,6 g de progesterona. Los dispositivos fueron
retirados en ambos grupos en el Dia 6 y todas las
vaquillonas recibieron 150 ug de D-Cloprostenol
(PGF). La IATF se realizé a las 72 horas desde la
PGF (Dia 9) y en el mismo momento se aplico
10,5 ug de GnRH en todos los animales. Durante
el transcurso de estos tratamientos, todas las
vaquillonas fueron examinadas mediante ultraso-
nograffa transrectal para observar el desarrollo
folicular y la ovulacién. El dfa promedio (= DS)
de inicio de la nueva onda folicular ocurrié antes
(P<0,05) en las vaquillonas tratadas con GnRH
(2,1+1,0) que en las tratadas con BE (3,7+0,9).
Sin embargo, la tasa ovulatoria (91,6 vs 92,8%), el
didmetro del foliculo ovulatorio (11,7+0,2 vs
12,0+0,5 mm), el intervalo desde la PGF hasta la
ovulacién (97,1£17,4 vs 95,1+ 12,5 hs) y el por-
centaje de concepcién (50,0 vs 57,1%) no difirie-
ron significativamente (P>0,05) entre los grupos.
Esto fue repetido en ensayos de campo con un

total de 854 vaquillonas inseminadas en rodeos
comerciales con este tratamiento alternativo y el
promedio de prefiez fue del 53,7%, resultando en
datos aceptables y alentadores.

Se disefié otro experimento para comparar el
protocolo ] Synch con el protocolo Co-Synch de 5
dias y el protocolo convencional con progesterona
y estradiol "V, Se utilizaron vaquillonas Holando
Argentino de 17 meses de edad y con una condi-
cién corporal de 2,5 a 3,5 (escala del 1 al 5). Se
utilizaron 3 protocolos de IATF simultdneamente,
haciendo coincidir el momento de retiro del dis-
positivo. Las vaquillonas en el grupo BE-7 dias
recibieron un dispositivo con 1 g de progesterona
y 2 mg de BE en el Dia 0, 500 ug de cloprostenol,
junto con la remocion del dispositivo en el Dia 7,
1 mg de EB en el Dia 8 y fueron IATF a las 56 h
del retiro del dispositivo. Las del grupo BE-6 dias
recibieron un DIB y 2 mg EB en el Dia 1, PGF
junto con el retiro del dispositivo en el Dia 7 y en
este caso se administré 10 ug de acetato de buse-
relina y se realiz6 la IATF a las 72 horas del retiro
del dispositivo. Las vaquillonas del grupo
Cosynch-5 dias recibieron un dispositivo con 1 g
de progesterona y GnRH en el Dia 2. En el Dia 7
se retir6 el dispositivo y se aplicaron dos dosis de
PGF (al mismo tiempo de la remocién del DIB y
12 horas después). A las 72 horas del retiro del dis-
positivo se realiz6 la IATF y se aplic6 GnRH. Se
realizaron dos experimentos. En el primero se eva-
lué la dindmica folicular y ovulacién por medio de
ultrasonografia (20 animales por grupo) y en el
segundo se evaluaron los porcentajes de prefiez a
la IATF realizando ultrasonografia a los 32 dfas de
la IATE Los resultados estdn resumidos en la
Tabla 1. La hora media de ovulacién fue antes
para el grupo BE-7 dias que para los grupos BE-6
dias y Cosynch-5 dias (P=0,001). El tamafo del
foliculo preovulatorio fue menor para el grupo
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BE-7 dias y para el grupo BE-6 dias y que para el
grupo Cosynch-5 dfas de P=0,014). En el segun-
do experimento, a pesar de que las tasas de prefiez
son numéricamente menores en el grupo BE-7 dias
que para el grupo BE-6 dias y para el grupo
Cosynch-5 dias, las diferencias no fueron significa-
tivas (P=0,401). Los resultados preliminares indi-
can que los 3 protocolos resultan en aceptables
tasas de prefiez a la IATF en vaquillonas lecheras.

Tabla 1: Hora media (+EE) de ovulacién, tamafno del
foliculo preovulatorio y tasas de prefiez en vaquillonas
Holando Argentino.

Tratamientos BE-7 dias | BE-6dias |Cosynch-5 dias

Experimento 1

n 20 20 20

Hora media Ovulaciéon | 82,7+3,12 | 103,8+3,3P | 96,8+3,3P

Diametro foliculo

a
ovulatorio (mm) 12,8+0,5

13,1+0,6 2 14,9£0,6 b

Experimento 2

n 48 49 45

Vag. Prenadas (%) 23 (47,9%) | 29 (59,2%) 24 (53,3%)

ab | a5 medias difieren significativamente (P<0.05)

Resumen final y conclusiones

En los tltimos 20 afios se han realizado pro-
gresos significativos en la mejor comprension de
los patrones del crecimiento de los foliculos ova-
ricos bovinos y las tecnologias que coordinan el
crecimiento y ovulacién de los foliculos . Las
tasas de prefiez que se obtienen a la IATF en
vaquillonas rondan el 50%. Sin embargo, se han
reportado recientemente que esas tasas se podri-
an incrementar si se disminuye el periodo de cre-
cimiento del foliculo dominante ovulatorio y se
prolonga la duracién del proestro. Con estos pro-
tocolos se espera tener una mejoria significativa
en las tasas de prefiez de vaquillonas. Si bien los
resultados hasta ahora son alentadores se necesi-
ta mucho méas trabajo para confirmar si esta
mejora es consistente y repetible, y sobre todo si
son superiores a los tratamientos que se utilizan
ahora en Argentina.
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